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༄༅།བོད་རང་ ོང་ ོངས་གམ་པ་ ོང་མི་དམངས་ ིམས་ཁང་གི་
ཉེས་དོན་ ན་ །

（༢༠༡༣）གམ་ཉེས་ཐོག་ཡིག་ཨང་༠༢
ག ང་ག ག་ལས་ ངས་བོད་ ོངས་གམ་པ་ ོང་མི་དམངས་ཞིབ་ད ོད་ཁང་།
 ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ།  སེ་པ། བོད་རིགས། རང་ལོ་༡༩ ༡༩༩༤ལོ ་ ་༥པའི་ཚ ས་

༡༦ཉིན་ སེ། རིགས་གནས་ ་ཚད། དམའ་འ ིང་།  ོང་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ ེར་ཨང་ ངས་
༥༤༢༣༣༨༡༩༩༤༠༥༡༦༡༠༡༨ ལས་གནས་མེད། བོད་ ོངས་གམ་པ་ ོང་གམ་པ་ ོང་བ ལ་ ི་མི།
༢༠༡༡ལོ ་ ་༣པའི་ཚ ས་༡༢ཉིན་བོད་ ོངས་གཞི་ ་ེས་གནས་ ་ ་ ེར་ ས་ཉསེ་ ི་དོགས་གཞི་ཡོད་ ེན་
ངལ་ ོལ་བ ར་བཀོད་ལོ༡ ་༣ ི་ཆད་པ་ ད་ཡོད་པ་དང་༢༠༡༣ལོ ་ ༢པའི་ཚ ས་༢༡ཉིན་ངལ་ ོལ་ ོབ་
ག ན་ དེ་ཁོངས་ནས་ ོལ་ཡོད། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༡༩ཉིན་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ེ་བསམ་ བ་ ་
 རེ་ ི་དོགས་གཞི་ཡོད་ ནེ་བོད་ ོངས་གམ་པ་ ོང་ ི་བདེ་ལས་ ངས་ ིས་ ིད་འཛ ན་བཀག་ཉར་ ས་
ཡོད་པ་དང་༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༢༩ཉིན་ ་ རེ་ ས་ཉེས་ ི་དོགས་གཞི་ཡོད་པས་བོད་ ོངས་གམ་པ་
 ོང་ ི་བདེ་ལས་ ངས་ ིས་ཉསེ་དོན་བཀག་ཉར་ ས། ༢༠༡༣ལའི་ ་བ་༩པའི་ཚ ས་༧ཉིན་གམ་པ་ ོང་མི་
དམངས་ཞིབ་ད ོད་ཁང་གིས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་་་་ སེ་གམ་པ་ ོང་ ི་བདེ་ ད་ནས་ ིམས་ ར་འཛ ན་བ ང་
 ས་ཡོད། ད་ ་གམ་པ་ ོང་ ི་བད་ེ ད་བ ་ ང་ཁང་ནང་བ ག་ཡོད།

བོད་ ོངས་གམ་པ་ ོང་མི་དམངས་ཞིབ་ད ོད་ཁང་གིས་གམ་ཞིབ་ཉེས་ག ག་ ༢༠༡༣
༠༠༢པའི་ ་ག ག་ཡི་གའིེ་ནང་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་ ་ ེར་ ས་ཉསེ་བསགས་ཡོད་
ཟེར་ནས་ ི་ལོ་༢༠༡༣ལོ ་ ་༩པའི་ཚ ས༢༥ཉིན་ངདེ་ ིམས་ཁང་ལ་ག ང་ག ག་ ས་ཡོད། ངདེ་ ིམས་
ཁང་གིས་མཉམ་ ོས་ ིམས་ས་ བ་ནས་མངོན་གསལ་ཐོག་ ོད་གཞི་འདིར་འ ི་གཅོད་ ས་ཡོད། གམ་པ་
 ོང་མི་དམངས་ཞིབ་ད ོད་ཁང་གི་ཞིབ་ད ོད་པ་བ ་ཤིས་ ་བ་དང་ལས་ཚབ་ཞིབ་ད ོད་པ་བ ན་འཛ ན་
ནོར་འཕེལ་གཉིས་ ིམས་སར་ གས་ ་ེག ང་ག ག་ལ་ བ་ ོར་ ས་ཡོད།  ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་
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 བ་ ིམས་སར་འ ོར་ནས་ག ག་བཤརེ་ནང་ གས་ཡོད།  ོད་གཞི་འདི་ད་ ་འ ི་གཅོད་མ ག་ ིལ་ཟིན།
ག ང་ག ག་མཁན་ནས་ཉེས་བ ང་ དེ་གསལ། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༧པ་དང་༨པའི་ནང་ ་ག ག་

འཁེལ་མི་ ོ་བསམ་ བ་ ིས་ ིམས་མིན་ ི་བདག་བ ང་ ་ ་་དམིགས་ ལ་ ་ ས་པ་དང་གསང་ཐབས་ ི་
 ོ་ནས་མི་གཞན་ ི་ ོད་གནས་ ་་་་་་་འ ལ་ཏེ་ ་ ེས་ ་གམ་པ་ ོང་ ལ་ ་ ་ རེ་ཐེངས་༡༩བ བ་ཡོད།
 ་ རེ་ ས་པའི་ད ལ་ ངས་ནི་ ོར་༤༤༡༠ཡིན་པ་དང་ ་ ེར་ ས་པའི་དངོས་ ས་ནི་ ོག་་་་ ོན་གཅིག།
ལག་ གས་གཅིག། MP3 ་མན་གཅིག། འཇིབ་ ང་ གས་ཅན་ ི་ MP3གཅིག།  ོན་གོས་ ་ ་ཆ་ཚང་
གཅིག།  ན་ ེ་ ་ ་ གས་ཅན་ ི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་གཉིས། “བ ་ཤིས་བདེ་ལེགས་”ཞསེ་ཡིག་འ ་བཀོད་
པའི་མཛ ས་ཆས་གཅིག་སོགས་ཡོད། གོང་གསལ་ ་ ེར་ ས་པའི་དངོས་ ས་ ི་རིན་གོང་ནི་གམ་པ་ ོང་ཟོག་
རིན་ ད་ ིས་ཚ ད་ ིས་ ས་ནས་ ོར་༧༨༠ཐོབ། ག ང་ག ག་ལས་ ངས་ནས་གོང་གསལ་དོན་དངོས་
དག་ངོས་འཛ ན་ དེ་པའི་དཔང་ གས་ནི་ ་ག ག་འཁལེ་མི་ ོ་ ེ་བསམ་ བ་ ི་ངོས་ལནེ་ ་ཚ ག། གནོད་
འཚ ་ཕོག་མིའི་ ་ཚ ག། དཔང་མིའི་དཔང་ཚ ག། དངོས་དཔང་དང་ཡིག་དཔང་སོགས་ཡོད། ག ང་ག ག་
མཁན་ ིས་ངོས་འཛ ན་ལ་ ་ག ག་འཁལེ་མི་ ོ་ ེ་བསམ་ བ་ ིས་ ིམས་མིན་ ི་བདག་བ ང་ ་ ་
དམིགས་ ལ་ ་ ས་པ་དང་གསང་ཐབས་ ི་ ་ཐབས་ ེལ་ནས་མི་གཞན་ ི་ ་དངོས་རང་བདག་ ས་པའི་
 ་ ོད་དེ་བསམ་འ ེར་ཐོག་ནས་ ིམས་མིན་ ི་བདག་་་བ ང་ ་ ་དམིགས་ ལ་ ་ ས་པ་དང་ཉསེ་གསོག་
གཞན་ངོས་ ི་ ོགས་ནས་མི་གཞན་ ི་ ིམས་མ ན་ ི་ ་དངོས་ ་ ེར་ ས་ནས་ ིམས་འགལ་ ་ ོད་ ལེ་
ཡོད་པ་དེ་《 ང་ ་མི་དམངས་ ི་མ ན་ ལ་ཁབ་ ི་ཉསེ་ ིམས་》དོན་ཚན་ཉི་བ ་ ག་ ་རེ་བཞིའི་གཏན་
འབེབས་ལས་འགལ་ཡོད་པ་དང་ཉེས་གསོག་གི་དོན་དངོས་ཁ་་གསལ་ལ་དཔང་ གས་ ང་བཙན་ཡོད་པས་
 ་ རེ་ ས་ཉེས་ ི་ཉསེ་དོན་འགན་འ ི་འ ར་ ་ཡིན་པས་བོད་རང་ ོང་ ོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་
 ིམས་ཁང་གི་་《མི་དམངས་ ིམས་ཁང་ཉསེ་འཇལ་མ བ་ ོན་བསམ་འཆར་﹙ ཚ ད་ འི་﹚ ལག་བ ར་
ལམ་ ོལ་ ་ཞིབ་》གཏན་འབེབས་བཞིན་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ལ་ ས་བཀག་བཙ ན་འ ག་ལོ་
གཉིས་ཡན་དང་ལོ་གཉིས་དང་ ་ ག་མན་ ི་ ིམས་་ཆད་གཅོད་ འི་བསམ་འཆར་བཏོན་ཡོད།  ་ག ག་
འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་ག ང་ག ག་མཁན་ནས་ཉསེ་འ ངས་ ས་པའི་ཉསེ་གསོག་དོན་དངོས་དག་
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ངོས་འཛ ན་དང་ངོས་ལེན་གསལ་པོ་ ས་ཡོདཟེར།
འ ི་ཞིབ་ ས་པ་ ད་གསལ་ ོགས་ ང་གསལ། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༧པ་དང་༨པའི་ནང་ ་ག ག་

འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་ ་ སེ་ ་གམ་པ་ ོང་ ལ་ ་ཁང་འ ལ་ ་ ག་ཐངེས་༡༩ ལེ་ཡོད།  ་
 རེ་ ས་པའི་ད ལ་ ངས་ནི་ ོར་༤༤༡༠ཡིན་པ་དང་ ་ རེ་ ས་པའི་དངོས་ ས་ནི་ ོག་ ོན་གཅིག།
ལག་ གས་གཅིག། MP3 ་མན་གཅིག། འཇིབ་ ང་ གས་ཅན་ ི་ MP3གཅིག།  ོན་གོས་ ་ ་ཆ་ཚང་
གཅིག།  ན་ ེ་ ་ ་ གས་ཅན་ ི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་གཉིས། “བ ་ཤིས་བདེ་ལེགས་”ཞསེ་ཡིག་འ ་བཀོད་
པའི་མཛ ས་ཆས་གཅིག་སོགས་ཡོད།  ས་དངོས་ད་ེརིགས་ ི་རིན་གོང་ཚ ད་ ིས་ ས་ ེས་ ོར་༧༨༠ ཐོབ།

གཅིག། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༡༩ཉིན་ ི་ ོ་ལས་ ངས་ལས་ གས་ བས་ ་ ་ག ག་འཁེལ་
མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་གམ་པ་ ོང་ ིག་ ིམས་ ་ཡོན་ ན་ཁང་ ོ་ར་ ིང་པའི་ ་ག་ག་ེམོ ་ཉལ་ཁང་གི་ ོ་
 གས་བཅག་ནས་ནང་ ་འ ལ་ཏེ་ཉལ་ འི་ ངེ་བཞག་པའི་ ད་མདེ་ ི་ ོ་ཕད་ཚ ད་ ག་ཞིག་གི་ནང་ནས་
མི་དམངས་ཤོག་ ོར་༣༠༠བ ས་པ་དང་ ིར་དོན་ནས་ ོ་བ བ།

གཉིས། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༡༩ཉིན་དགོངས་ ོ་ ་ཚ ད་༡༠པའི་ བས་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་
 ་ེབསམ་ བ་ ིས་ གས་ནད་ ན་འགོག་ས་ཚ གས་ ་བདེ་ག་ག་ེམོ ་ ིམ་ལ་འ ལ་ནས་ཉལ་ ིའི་ཐོག་
བཞག་པའི་ ད་མེད་ ི་ ོ་ཕད་ཞིག་གི་ནང་ནས་མི་དམངས་ཤོག་ ོར་༣༠༠བ ས།

ག མ། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༧པའི་ཚ ས་༢༠ཉིན་ཞོགས་པ་ ་ཚ ད་༡༠པའི་ བས་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་
 ་ེབསམ་ བ་ ིས་ཉི་ག་ག་ེམོ ་ ་ལེན་པར་འ ོ་པའི་ བས་དང་བ ན་ནས་མོ ་ ིམ་ལ་འ ལ་ནས་ ོད་
གོས་ཞིག་གི་ནང་ནས་མི་་དམངས་ཤོག་ ོར་༢༠༠བ ས།

བཞི། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༧པའི་ཚ ས་༢༠ཉིན་ཞོགས་པ་ ་ཚ ད་༡༠པའི་ བས་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེ
བསམ་ བ་ ིས་ཉི་ག་ག་ེམོ ་ ིམ་ནས་ཐོན་ སེ་དེའི་དོན་གཅོད་ འི་ཐོག་ གེས་གཉིས་པའི་ ང་ ོགས་ ི་
ནོར་ ག་ག་ེམོ ་ཉལ་ཁང་ལ་འ ལ་ནས་ ས་རབས་༥པའི་ ན་ ེ་ ་ ་ གས་ཅན་ ི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་ནག་
པོ་་་ཞིག་དང་འཇིབ་ ང་ གས་ཅན་ ི་MP3གཅིག་བ ས། འཇིབ་ ང་ གས་ཅན་ ི་MP3དེ་གམ་པ་ ོང་
 ང་འཁོར་འ ་སར་ལས་ དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ རེ་བ་དང་ལག་ཐོག་ཁ་པར་ད་ེ ང་ ོང་ཤང་གི་
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ཤེས་རབས་ལ་ ེར།
 ། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༧པའི་ཉིན་ཞིག་གི་ཞོགས་པ་ལས་ ངས་ལས་ཚ གས་ བས་ ་ག ག་འཁེལ་མི་

 ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་ ང་ ོང་ཤང་དོན་གཅོད་ འི་ ལ་ག་ག་ེམོ ་ཉལ་ཁང་གི་ ོ་ ་ེནས་ནང་ ་འ ལ་ཏ་ེ
ཉལ་ ིའི་ཐོག་བཞག་པའི་ ོན་གོས་ ག་མའི་ནང་ནས་མི་དམངས་ཤོག་ ོར་༢༠༠བ ས་པ་དང་ ེ ་ ང་
འ མ་ ི་ཉལ་ ིའི་ཐོག་བཞག་པའི་ཚ ད་གཞི་ནག་པོ ་ད ལ་ ག་ནས་མི་དམངས་ཤོག་ ོར་༡༠༠བ ས།

 ག། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༧པའི་ཚ ས་༢༡ཉིན་ཞོགས་པ་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་འ ིག་
ཤང་དོན་གཅོད་ འི་མིག་་ག་ག་ེམོ ་ ིམ་ ི་ ེ ་ ང་ནས་ནང་ ་འ ལ་ཏེ་ ས་འ མ་ ི་ མ་ནང་ གས་
པའི་ད ལ་ ག་ནས་མི་དམངས་ཤོག་ ོར་་༥༠༠བ ས།

བ ན། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༧པའི་ཚ ས་༢༡ཉིན་ ི་ ོ་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་བསམ་ བ་ ིས་ ང་ ང་
ཤང་དོན་གཅོད་ འི་ཚ ་ག་ག་ེམོ ་ཉལ་ཁང་གི་ ོ་ ་ེནས་ནང་་་ ་འ ལ་ཏེ་ཉལ་ ིའི་ ས་ ོར་བཞག་པའི་ ོ་
ཕད་ནང་ནས་མི་དམངས་ཤོག་ ོར་༣༠༠བ ས།

བ ད། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༧པའི་ཚ ས་༢༤ཉིན་ ི་ ི་ ོ་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་ ིག་
 ིམས་ ་ཡོན་ ན་ཁང་ ོ་ ་ ིང་པའི་ནང་ ོད་པའི་ཚ ་ག་ག་ེམོ ་ ིམ་ནང་འ ལ་ཏ་ེཉལ་ ིའི་ཐོག་བཞག་
པའི་ ད་མེད་ ི་ ོ་ཕད་དམར་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་མི་དམངས་ཤོག་ ོར་༢༠༠བ ས།

ད  ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༡ཉིན་ ི་ ི་ ོ་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་ ོང་ལས་
 དེ་ལས་བཟོ་པའི་ཚ གས་ཁང་ བ་ ི་ཡ་ེག་ག་ེམོ ་ ིམ་ ི་ ོ་ འི་ནང་མཆོངས་ཏེ་ ེ ་ ང་ནས་འ ལ་ཏེ་
ཉལ་ ིའི་ཐོག་བཞག་པའི་ ད་མདེ་ ི་ ོ་ཕད་ཞིག་ནས་མི་དམངས་ཤོག་ ོར་༡༠༠༠བ ས།

བ ། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཉིན་ཞིག་ལ་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་བསམ་ བ་ ིས་ བ་ ོགས་ཞབས་ ་
 ེ་གནས་མ ན་ ི་བ ན་ག་ག་ེམོ ་ ིམ་ ི་ ོ་ལ་བ ོང་བ ག་ ས་ནས་ནང་ ་འ ལ་ཏེ་ལག་ གས་གཅིག་
བ ས། དེ་ སེ་ལག་ གས་དེ་གམ་པ་ ོང་ ིག་ ིམས་ ་ཡོན་ ན་ཁང་ ོ་ ་ ིང་པའི་གསང་ ོད་ནང་བཞག།

བ ་གཅིག། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༡༠ཉིན་ཞོགས་པ་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་
 བ་ ོགས་ཞབས་ ་ ེ་གནས་བསོད་ག་ག་ེམོ ་ ིམ་ལ་འ ལ་ནས་ག ང་ ོད་ ོག་ ་ེཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་
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ནས་མི་དམངས་ཤོག་ ོར་་་་་༡༠༠བ ས།
བ ་གཉིས། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༡༥ཉིན་ཞོགས་པ་ ་ག ག་འཁལེ་མི་ ོ་ ེ་བསམ་ བ་ ིས་

 ིག་ ིམས་ ་ཡོན་ ན་ཁང་ ོ་ ་ ིང་པའི་ནང་ ོད་པའི་ ་ག་གེ་མོ ་ ིམ་ལ་འ ལ་ནས་ཤལེ་ ོག་ ངེ་
ནས་ ན་ ེ་ ་ ་ གས་ཅན་ ི་ལག་ཐོག་་ཁ་པར་གཅིག་དང་ ད་མདེ་ ི་ ོ་ཕད་ནང་ནས་མི་དམངས་ཤོག་
 ོར་༡༡༠བ ས།  ་འ རེ་ ས་པའི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དེར་རིན་གོང་ ོར་༦༠ ས་ནས་ ང་ ང་ཤང་དོན་
གཅོད་ ར་ཁང་ ་གཡར་ནས་ ོད་མཁན་དངོས་ བ་ལ་བཙ ང།

བ ་ག མ། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༡༧ཉིན་ ་ ོ་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ེ་བསམ་ བ་ ིས་ བ་
 ོགས་ཞབས་ ་ ེ་གནས་པ་སངས་ ་ ིད་ ིམ་ ི་  ེ་ ང་ནས་འ ལ་ཏེ་ཉལ་ ི་ཐོག་བཞག་པའི་ ད་མེད་
 ི་ ོ་ཕད་ནག་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་མི་དམངས་ཤོག་ ོར་༤༠༠བ ས།

བ ་བཞི། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༡༧ཉིན་ ་ ོ་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ེ་བསམ་ བ་ ིས་ ིག་
 ིམས་ ་ཡོན་ ན་ཁང་ ོ་ ་ ིང་པའི་ནང་ ོད་པའི་ ང་ག་ག་ེམོ ་ ིམ་ ི་ ོ་ལ་བ ོང་བ ག་ ས་ནས་ནང་
 ་འ ལ་ཏེ་ ང་ ངེ་ ་བཀལ་པའི་“བ ་ཤིས་བདེ་ལེགས་”ཞསེ་ཡིག་འ ་བཞི་ ིས་པའི་མཛ ས་ཆས་ཞིག་
བ ས།  སེ་ལ་མཛ ས་ཆས་དེ་ཁ་ལོ་བ་རིན་ག་ག་ེམོར་ ེར།

བཅོ་ ། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༡༧ཉིན་ ་ ོ་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ེ་བསམ་ བ་ ིས་ ིག་
 ིམས་ ་ཡོན་ ན་ཁང་ ོ་ ་ ིང་པའི་མ ན་ ོགས་ ར་པ་དང་པོ ་ཤར་ངོས་ཚ ་ག་ག་ེམོ ་ ིམ་ ི་ ོ་ལ་
བ ོང་བ ག་ ས་ནས་ནང་ ་འ ལ་ཏ་ེདཔེ་ ིའི་ ེང་ནས་ཁང་མིང་ གས་ཅན་ ི་ ོག་ ོན་ཞིག་བ ས།
 སེ་ ་ ོག་ ོན་ད་ེ ིག་ ིམས་ ་ཡོན་ ན་ཁང་ ོ་ ་ ིང་པར་འ ལ་སའི་གཡོན་ ོགས་ ི་ འི་ནང་ ས།

བ ་ ག། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༡༨ཉིན་ཞོགས་པ་ ་ཚ ད་༨པའི་གཡས་གཡོན་ ་ ་ག ག་
འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་ས་གནས་རིམས་པའི་ཆོས་ག་ག་ེམོ ་ ིམ་ལ་འ ལ་ནས་ཉལ་ ིའི་ཐོག་བཞག་
པའི་ ོ་ཕད་ ་མན་ཞིག་གི་ནང་ནས་མི་་དམངས་ཤོག་ ོར་༤༠༠བ ས།

བ ་བ ན། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༡༨ཉིན་ཞོགས་པ་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་
ཚལ་ ོམ་གསར་པའི་ བ་ ོགས་ ར་པ་གཉིས་པའི་འཇིག་་ག་ག་ེམོ ་ཉལ་ཁང་ ་འ ལ་ཏ་ེ ་ ོད་དམར་པོ་
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ཞིག་ནས་ ོན་གོས་ ་ ་ཆ་ཚང་་་་་་་གཅིག་བ ས།
བཅོ་བ ད། ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་༡༨ཉིན་ ་ག ག་འཁལེ་མི་ ོ་ ེ་བསམ་ བ་ ིས་ཚལ་ ོམ་

གསར་པའི་ བ་ ོགས་ ར་པ་དང་པོ ་བསོད་ག་ག་ེམོ ་ཉལ་ཁང་ ོ་ལ་བ ོང་བ ག་ ས་ནས་ནང་ ་
འ ལ་ཏེ་ཉལ་ ིའི་ཐོག་བཞག་པའི་ ོ་ཕད་ནག་པོ་ཞིག་ནས་མི་དམངས་ཤོག་ ོར་༣༠༠བ ས།

བ ་ད  ༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༡༩ཉིན་ཞོགས་པ་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་
ཚལ་ ོམ་གསར་པའི་ བ་ ོགས་ ར་པ་གཉིས་པའི་  ་ག་ག་ེམོ ་ཉལ་ཁང་ལ་འ ལ་ནས་ག ང་ ོད་ ི་
 ོག་ ་ེཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ ེང་ནས་mp3 ་མན་ཞིག་བ ས།

༢༠༡༣ལོ ་ ་༨པའི་ཚ ས་༢༠ཉིན་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ེ་བསམ་ བ་ ིས་ ་ རེ་ ་ ོད་ ལེ་
 ེན་ ི་བདེ་ ད་ནས་འཛ ན།  ིམས་ལ་ ར་ ེས་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ནས་རང་འ ལ་ ིས་ ི་
བད་ེལས་ ངས་ནས་ཤེས་ ོགས་མ་ བ་པའི་གོང་གསལ་ཉེས་གསོག་དོན་དངོས་དག་རང་ ་ངོས་ལནེ་ ས།
 ོན་དོན་ ག་ ེས་བ ས་ད ལ་མི་དམངས་ཤོག་ ོར་༨༦༡དང་བ ས་ ས་ ོག་ ོན་གཅིག། ལག་ གས་
གཅིག། MP3 ་མན་གཅིག། འཇིབ་ ང་ གས་ཅན་ ི་ MP3གཅིག།  ོན་གོས་ ་ ་ཆ་ཚང་གཅིག།  ན་
 ེ་ ་ ་ གས་ཅན་ ི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་གཉིས། “བ ་ཤིས་བདེ་ལེགས་”ཞསེ་ཡིག་འ ་བཀོད་པའི་མཛ ས་
ཆས་གཅིག་བཅས་ གེ་ལནེ་ ེད་ བ་ཡོད། དེ་འ ོས་བ ས་ད ལ་ ོར་༣༤༥༩ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེ
བསམ་ བ་ནས་བོད་ ོད་ ས་ཟིན།

གོང་གསལ་དོན་དངོས་ལ་ ིམས་ འི་ཐོག་ཞིབ་བ ར་ དེ་ བས་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་
 བ་ནས་གོང་གསལ་དོན་དངོས་ལ་བསམ་འཆར་མི་མ ན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད་ ་ག ག་འཁལེ་མི་ ོ་
 ་ེབསམ་ བ་ ི་ངོས་ལེན་ ་ཚ ག་་་་དང་དཔང་མི་ ིད་པ། ཤིས་ལོག། རིན་ ོ། རིན་ཆེན། དངོས་ བ། ཉི་མ་
 ལ་པོ། ཚ ་རིང་མཚ ་མོ། ཡོན་ཏན། དངོས་ བ།  ་ ང་སོགས་ ི་དཔང་ཚ ག། གནོད་འཚ ་ཕོག་མི་བསོད་
ནམས་བ ན་འཛ ན་དང་ ་མོ་ཚ ་རིང། བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ། མིག་ཚ ། ཚ ་རིང་ ོལ་མ།  ན་ཚ གས་
 ོལ་དཀར། ཚ ་རིང་གཡང་ ིད། བ ན་འཛ ན་ཚ ་རིང། ཚ ་རིང་ ་ ིད།  ལ་བཟང་ཆོས་ ོན། ཉི་མ་འཛ མས་
 ིད། བད་ེ ིད་ ་ ིད། ནོར་ ་ཚ ་རིང། ཡ་ེཤེས་ ན་ཚ གས།  ང་ ས། འཇིག་མེད་ཚ ་རིང་སོགས་ ི་ ་ཚ ག།
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ད་ ང་ལས་ ལ་དངོས་ལ་བ ག་ད ད་ ས་པའི་ཟིན་ཐོ། ལས་ ལ་དངོས་ ི་དཔར་གཞི། ལས་ ལ་དངོས་
 ི་ས་ཚ གས་རི་མོ། ལས་ ལ་དངོས་ ི་ངོས་བ ང་ཟིན་ཐོ་དང་འ ་པར།  ་དངོས་རིན་གོང་ཚ ད་ ིས་
མངགས་བཅོལ་ཡིག་རིགས།  ོང་མིའི་ཐམེ་ཐོ ་ངོ་ ོད་ཡིག་རིགས། འཛ ན་བ ང་ ་ འི་ ད་རིམ་ཡིག་
རིགས་སོགས་ཡོད།

འདི་ག་ ིམས་ཁང་གི་ངོས་འཛ ན་ལ་ ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་ ིམས་མིན་ ི་བདག་
བ ང་ ་ ་དམིགས་ ལ་ ་ ས་ཏ་ེགསང་ཐབས་ ིས་མི་་་་་་གཞན་ ི་ ་ནོར་ ་ ེར་ ས་པ་དང་ ངས་
འབོར་ཆ་ེཙམ་ཡིན་པས་དེའི་ ་ ོད་དེ་་་ ་ ེར་ ི་ ས་ཉསེ་ བ་པ་ཡིན། ག ང་ ོགས་ལས་ ང་ནས་ ིམས་
 ོར་ ས་པའི་ཉསེ་གསོག་དོན་དངོས་ཁ་གསལ་པ་དང་དཔང་ གས་ ང་བཙན་ཡོད་པས་ ིམས་་་་་ ོར་ ས་
པའི་ཉསེ་མིང་ད་ེ བ་པས་ ིམས་ ར་ཉསེ་ཆད་གཅོད་ ། ཉསེ་འཇལ་ཐོག་  ་ག ག་འཁེལ་མི་ ི་བད་ེལས་
 ངས་ནས་འཛ ན་ཐབེས་ ང་ སེ་རང་འ ལ་ ིས་་ ི་བདེ་ལས་ ངས་ནས་ཤེས་ ོགས་མ་ བ་པའི་ཉསེ་
གསོག་དོན་དངོས་ཚང་མ་རང་་ ་ངོས་ལེན་ ས་ཡོད་པས་ག ང་ག ག་ལས་ ངས་ ི་བསམ་འཆར་ ར་
ཉསེ་ཆད་་་ཡང་གཅོད་ ་ ་དང་བ ས་ ས་ཡོང་ ོགས་དང་བ ས་ད ལ་ཁ་ཤས་གནོད་འཚ ་་་ཕོག་མིར་
 ིར་ ོད་ ས་ཡོད་པས་ཉསེ་ཆད་ཡང་གཅོད་ ་ འི་ ང་རིམ་གཉིས་ཡོད།  ་ག ག་འཁེལ་མིར་ ོན་
བསགས་ ས་ཉེས་ཡོད་པ་དང་ ོད་དོན་ ག་ སེ་བ ས་་་ད ལ་མང་ཆ་ེབ་བོད་ ོད་བཏང་ཟིན་ནས་གནོད་
འཚ ་ཕོག་མིར་ ོང་ ན་ཁ་གསབ་་་ ེད་ བ་མེད་པས་ ིམས་ ར་ཉེས་ཆད་ནན་མོ་གཅོད་ འི་ ང་རིམ་ཡང་
ཡོད། མདོར་བ ས་ན་ཉེས་གསོག་ལ་ཉསེ་ཆད་གཅོད་པ་དང་ ི་ཚ གས་ ི་ ིག་ལམ་ ང་བ།  ི་དམངས་ ི་ ་
ནོར་ཁ་ེདབང་ལ་གནོད་འཚ ་མི་ཐབེས་པའི་ཆདེ་《 ང་ ་མི་་་་་་་་་དམངས་ ི་མ ན་ ལ་ཁབ་ ི་ཉསེ་དོན་
བཅའ་ ིམས་》དོན་ཚན་ཉི་བ ་ ག་ ་རེ་བཞི། དོན་ཚན་ ག་ ་རེ་བ ན་ ི་དོན་ ངས་དང་པོ། དོན་ཚན་
 ་བ ་ང་གཉིས། དོན་ཚན་ ་བ ་ང་ག མ། ཆསེ་མཐོ ་མི་དམངས་ ིམས་ཁང་གི་《རང་ ་ངོས་ལེན་དང་
 ས་ སེ་བཞག་པའི་གནས་ ལ་ཐག་གཅོད་ དེ་པའི་འ ེལ་ཡོད་ ིམས་་་་ གས་གནད་དོན་འགའི་འ ེལ་
པ་》དོན་ཚན་དང་པོ་དོན་ ངས་དང་པོ ་གཏན་་་་་འབེབས་དང་《ཉསེ་འཇལ་མ བ་ ོན་བསམ་འཆར་》
དོན་ཚན་བ ་ད ་དང་ཉི་ འི་གཏན་འབེབས་ ར་ ན་ ་གཏོང་ ་གཤམ་གསལ།
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 ་ག ག་འཁེལ་མི་ ོ་ ་ེབསམ་ བ་ ིས་ ་ ེར་ ི་ ས་ཉསེ་གསག་པས་ ས་བཀག་བཙ ན་འ ག་
ལོ་གཉིས་དང་ ་བ་ད འི་ ིམས་ཆད་གཅོད་ ་དང་ད ལ་ཆད་ ོར་༡༠༠༠ཆབ་ གས་ ་གཏོང་ །

（  ིམས་ཆད་འ ར་ ན་ནི་བཅད་ ་འདིར་ ས་པ་ཐོན་ཉིན་ནས་ ིས་་་་་ཞིང་ད ད་ ་ལག་
བ ར་མ་ ས་གོང་དམ་བ ག་ ས་པའི་ཉིན་ ངས་ ི་ཉིན་་་་་་་་གཅིག་དང་ཉེས་འ ར་ ས་ཚ ད་ ི་ཉིན་
གཅིག་ག་ཐབ་གཏོང་ ། དེའང་ ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོ ་ ་༨ཚ ས་༡༩ནས་ ི་ལོ་༢༠༡༦ལོ ་ ་༥པའི་ཚ ས་
༡༨ཉིན་བར་ཡིན། ད ལ་ཆད་ནི་བཅད་ ་འདི་ ས་པ་ཐོན་ཉིན་ནས་ ིས་ཏེ་ ་གཅིག་ནང་བ ལ་དགོས།）

གལ་ཏ་ེད ད་ ་འདིར་ཡིད་རངས་མ་ ང་ཚ ་ད ད་ ་ལག་འ ོར་ ང་་་བའི་ཉིན་གཉིས་པ་ནས་
བ ིས་ཏ་ེཉིན་བ འི་ནང་ ན་ ་འདི་ག་ ིམས་ཁང་བ ད་པའམ་ཡང་ན་ཐད་ཀར་གཞི་ ེ་ས་གནས་འ ིང་
རིམ་མི་དམངས་ ིམས་ཁང་ལ་གོང་ག ག་ ས་ན་འ ིག། ཡིག་ཐོག་ནས་གོང་ག ག་ ས་ཚ ་གོང་ག ག་ཡི་ག་ེ
ངོ་གཅིག་དང་འ ་བ ས་གཉིས་འ ལ་དགོས།

འ ི་གཅོད་དཔོན། པ་སངས།
འ ི་གཅོད་པ། ཚ ་རིང་འཛ མས་ ིད།

ཚབ་ དེ་འ ི་གཅོད་པ།ཉི་མ་བ ་ཤིས།

 ི་ལོ་ཉི་ ོང་བ ་མེད་བ ་ག མ་ལོ ་ ་བ ་པའི་ཚ ས་ཉི་ ་གཅིག་ཉིན།

ཟིན་འགོད་པ། ཚ ་ཆོས།


